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Im Spiegel des Moments: Fotografie als spielerischer Weg zu
dir selbst

Liebe Fotografie-Interessierte,

Willkommen zu einer Reise, die Uber die Linse hinausgeht! In meinem Kurs ,Im Spiegel des
Moments"” lernst du, die Welt nicht nur zu sehen, sondern mit ihr zu spielen - und Bilder zu
schaffen, die deine innere Welt zeigen. Ich bin Marco Mathis, Architektur- und Kunstfotograf
mit Uber 25 Jahren Erfahrung, und ich freue mich, dich in die Kunst des bewussten Sehens
einzufUhren.

Ein Tanz zwischen dir und der Welt

Fotografie ist wie ein Gesprach - manchmal tief, manchmal verspielt, immer echt.
Wenn du eine Szene bewusst betrachtest, splrst du, wie sie mit deinen Gefiihlen
spricht: eine Erinnerung, ein Kribbeln, ein leises Staunen. Mit der Kamera gibst du
dieser Verbindung eine Form. Das Bild wird zum Spiegel: Es zeigt nicht nur die Welt,
sondern dich - deine Wahrheit, deine Geschichte. Meine Kurse zeigen dir, wie du
diesen Dialog fihrst: mit deinem Herzen, deiner Kamera und einem Augenzwinkern.

Was dich erwartet

e Momente spiren: Lerne, eine Szene mit allen Sinnen zu entdecken und flihle was sie
in dir ausldst.

e Technik mit Seele: Nutze Licht, Perspektive und Komposition, um deine innere Vision
sichtbar zu machen - ob in der klaren Linie eines Geb3udes oder der Poesie einer
Landschaft.

e Praxis, die belebt: In kleinen Gruppen arbeiten wir an Orten, die Geschichten erzahlen
- von urbanen Kulissen bis zur freien Natur.

e Deine Bildsprache: Finde deinen einzigartigen Stil, der aus dem spielerischen Dialog
zwischen deiner inneren Welt und der duBBeren entsteht.

Ubungen, die dich éffnen

e Sinnesreise: SchlieBe die Augen und nimm die Umgebung mit anderen Sinnen wahr -
den Wind, die Gerausche, die Luft. Offne die Augen und frage: Ist es immer noch
dasselbe Gefluih|? Fotografiere und reflektiere, wie deine Wahrnehmung das Bild
pragt.

e Der Moment als Frage: Wahle eine Szene und frage: ,Warum zieht mich dieser
Anblick an? Welches Gefiihl spricht hier?” Fotografiere und schreibe auf, was das Bild
Uber dich aussagt.

e Die Zeit anhalten: Fotografiere eine Szene, warte 10 Minuten, kehre zurick und
fotografiere erneut. Diskutiere: Hat sich deine innere Stimmung verandert? Wie zeigt
sich das in den Bildern?
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o Das Bild als Brief: Schreibe nach dem Fotografieren eine kurze Nachricht an dich
selbst, inspiriert von deinem Bild, als wiirdest du mit deiner inneren Stimme sprechen.

o Der Spiegel des anderen: Tausche ein Foto mit einem Kursteilnehmer und
beschreibe, welche Emotionen du in dessen Bild siehst. Wie spiegelt es die innere
Welt?

Fir wen?

Fir alle, die Fotografie als Ausdruck ihrer selbst erleben wollen - Anfanger oder
Fortgeschrittene. Hier ist Raum flr deine Neugier, Kreativitdt und Geschichte.

Warum mit mir?

Mit Gber 25 Jahren Erfahrung in der Architektur- und Kunstfotografie bringe ich technisches
Wissen und eine tiefe Leidenschaft fiir das bewusste Sehen. Mein Studium an der Universitat
fir angewandte Kunst Wien hat mir eine kiinstlerische Grundlage gegeben, die ich durch
Reisen in verschiedene Lander und Kulturen erweitert habe. Von den geometrischen Linien
moderner Metropolen bis zu den stillen Weiten fremder Landschaften - diese Erlebnisse
pragen meine Sicht auf die Welt und flieBen in meine Kurse ein. Mein Unterricht ist ein Raum,
in dem du mit der Welt und dir selbst spielst, lachst und wéachst.

Kursplan: Im Spiegel des Moments
Modul 1: Den Moment spiiren

e EinfGhrung: Fotografie als spielerischer Dialog zwischen Innen und AuBBen.

« Ubung ,Sinnesreise”: Augen schlieBen, Umgebung mit anderen Sinnen wahrnehmen,
dann bewusst sehen und fotografieren.

o Diskussion: Wie verdndert sich deine Wahrnehmung?

Modul 2: Deine innere Welt sichtbar machen

e Grundlagen: Licht, Perspektive und Komposition als Werkzeuge deiner Vision.

e Ubung ,Der Moment als Frage”: Gefiihle reflektieren, Szene fotografieren, Bild
analysieren.

e Praxis: Fotografieren an einer inspirierenden Location (urban oder Natur).

Modul 3: Verdnderung und Tiefe

o Vertiefung: Wie deine innere Frequenz deine Bildsprache formt.

. Ubung .Die Zeit anhalten”: Eine Szene zweimal fotografieren, Veranderungen
reflektieren.

. Ubung ,Das Bild als Brief”: Eine Nachricht an dich selbst schreiben.

e Gruppenfeedback: Wie spiegeln deine Bilder deine innere Welt?

www.marcomathis.com



) MARCO MATHIS
ARCHITECTURE ART PHOTOGRAPHER

LU

O

Modul 4: Deine Geschichte erzdhlen

e Analyse: Was macht deinen Stil einzigartig?

e Ubung ,Der Spiegel des anderen”: Fotos tauschen, Emotionen im Bild des anderen
erkennen.

e Abschluss: Portfolio-Prasentation - erzéhle deine Geschichte durch deine Bilder.

Lass uns die Bilder schaffen, die deine innere Wahrheit enthiillen
Melde dich fur weitere Infos zu Terminen, Orten und Anmeldung:

Der Kurs ist auf maximal 5 Personen begrenzt, damit er klein, gemutlich und persénlich
bleibt.
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.Ein Foto ist der Augenbilick, in dem die Welt dir zeigt, wer du bist.”
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